
８月26日 低栄養について 管理栄養士 手束 有紀

９月23日 高齢者のスキンケア
皮膚排泄ケア認定看護師

小林 雅世

10月28日 インフルエンザについて
感染対策室室長
別井 一之

11月25日 糖尿病教室
とちぎメディカルセンター名誉院長
内分泌内科医師 村野 俊一

12月23日 高齢者の飲み込みについて
摂食嚥下認定看護師
坂本 由紀江

１月27日 胃バリウム検査のなぜ？どうして？
～胃バリウム検査のコツ教えます～

総合健診センター
胃がん検診担当専門技師 塩谷 宏章

２月24日 嚥下機能と
誤嚥性肺炎予防について

言語聴覚士 嶋田 訓章

３月24日 おなかの痛みについて 消化器外科医師 近藤 悟

４月22日 胃バリウム検査のなぜ？どうして？
～胃バリウム検査のコツ教えます～

総合健診センター
胃がん検診担当専門技師 塩谷 宏章

５月27日 膝や腰の痛みについて 整形外科医師 矢野 雄一郎

６月24日 フレイルとは？
フレイルにならないために

理学療法士 廣井 望

７月22日 ①脱水について
②救急車の適正利用について

①研修医
②救急救命士

2020年度 市民公開講座予定表

入場無料! 申込不要!

とちぎメディカルセンター しもつが

時間 午前11時～（毎月第4水曜日） 場所 しもつが 2階講堂

12回受講された方には、修了証を授与いたします。

とちぎメディカルセンターでは、みなさまの健康づくりに
お役立ていただくため、公開講座を開講しております。

是非、この機会にお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため
中止となりました


