
 

も しもの 

時の話し合い 
～ “もしバナゲーム”をしませんか ～ 

2021 年      月      日（火） 

から配信開始 
12 28 

もしバナゲームとは？ 

日時 

講師 
とちぎメディカルセンターとちのき 

緩和ケア認定看護師 土谷 明日香 氏 

配信に 

ついて 

『あじさいセンターyoutube』にて配信。下記のURL 、QR コード 

よりご覧ください。 

下都賀郡市医師会（栃木市） 

下都賀歯科医師会 

栃木地域薬剤師会 

栃木市訪問看護ステーション連絡会 

栃木市在宅介護サービス事業所連絡会 

栃木市介護支援専門員連絡協議会 

栃木県リハビリテーション専門職協会 

とちぎメディカルセンター 

栃木市役所地域包括ケア推進課 

もしも、あなたがあと半年の余命だとしたら…。 

“あなたにとって大切なもの”は何ですか？ そんな 

『もしもの時の話し合い（＝もしバナ）』をする 

きっかけを作るゲームです。ゲームを通じて、人生 

において大切な『価値観』や、自分自身の「あり方」 

について様々な気づきをを得ることができます。 

≪関連団体≫ 

問い合せ先 

栃木市地域包括ケア推進課 

TEL:0282-21-7196  
栃木市在宅医療・介護連携 

支援センター（あじさいセンター） 

TEL:0282-21-2239  

URL：https://youtu.be/UkCYbCYVET0 


