
栃木市在宅医療・介護連携推進会議 

★講師紹介★ 
とちぎメディカルセンターしもつが 

栄養管理センター 管理栄養士 

佐藤 一恵 氏 

松本  淳  氏 

 

とちぎメディカルセンターとちのき 

栄養管理センター 管理栄養士 

田宮 彩香 氏 

 

★内容★ 
・高齢者と栄養 

・効率よく栄養を摂取するために 

・誤嚥を防ぐポイントとレシピ紹介 

・在宅栄養指導の流れ 

★関連団体★ 

下都賀郡市医師会（栃木市） 

下都賀歯科医師会 

栃木地域薬剤師会 

栃木市訪問看護ステーション連絡会 

栃木市在宅介護サービス事業所連絡会 

栃木市介護支援専門員連絡協議会 

栃木県リハビリテーション専門職協会 

とちぎメディカルセンター 

栃木市役所地域包括ケア推進課 

金曜日に金曜日に 

から配信開始

『あじさいセンターYouTube』にて配信！                 

下記の URL、QR コードよりご覧ください。 

ポータルサイト『Ayamu（アヤム）』からも閲覧可能です。 

URL ：  https://youtu.be/9ZJZ11SDtEc 

 

 

 

第１３回あじさいの会（多種職研修会） 

 

在宅における栄養管理 
あんたんで 

問い合わせ先   栃木市在宅医療・介護連携支援センター  〒328-4498 

（通称：あじさいセンター）事務局    栃木市大平町川連 420番地 1 

担当窓口：飯塚、川嶋、牛久       TEL：0282-21-7196 FAX：0282-21-7198 

    


