
画像撮影のポイント



肘の静止画撮影時のポイント

①肘をめくる
②肩の高さの台に肘を置く
③正面を向く
④氏名・参加IDを枠内に撮影します
⑤肘の外側・真横方向から撮影します

④

⑤

①②

③



肘の静止画撮影パターン

１．左ひじ伸展 ２．左ひじ屈曲 ３．右ひじ伸展 ４．右ひじ屈曲



動画撮影時のポイント（前）

投球方向

①実際にボールを投げてください
（シャドーは不可とします）
②動画最初の表紙に「氏名・参加ID」
を映してください
表紙のフォーマットもご利用ください
③ブレが少なくなるようカメラを出来
るだけ固定してください

＊投球したボールに当たらないよう十
分にご注意ください

①

②

③



動画撮影時のポイント（横）

投球方向

①実際にボールを投げてください
（シャドーは不可とします）
②動画最初の表紙に「氏名・参加ID」
を映してください
表紙のフォーマットもご利用ください
③ブレが少なくなるようカメラを出来
るだけ固定してください

①

②

③



動画撮影時のポイント
✓ カメラ位置が遠すぎると解析が困難となる場合があります
✓ 見切れてしまうと解析が行えない場合があります
✓ リハーサルを行って、適度な距離・適切な方向（前・真横）からの撮影に
ご協力お願いいたします


