
 

 

ス キ ン テ ア 

（皮膚裂創）について 
～家庭でできる予防と処置～ 

皮膚・排泄ケア認定看護師 

藤田 和美 

平成３０年度 

とちぎメディカルセンター 
市民公開講座予定表 

とちのき 

とちぎメディカルセンターでは、みなさまの健康づくりに 

お役立ていただくため、公開講座を開講しております。 

是非この機会にお誘いあわせの上、お気軽にご参加下さい。 

【時間】 午前１１時～ 

【参加費】 無 料 

【場所】 １階会議室 

【事前申込】 不 要 

 

とちぎメディカルセンター 
訪問看護ステーションの役割 

～訪問看護師・訪問リハビリとは～ 

訪問看護ステーション 看護師長 

秋山 初江 

 
 

介護老人保健施設 

「とちぎの郷」について 

とちぎの郷 看護師長 

福田 裕美子 

 
 

緩和ケアについて 
～つらさを和らげて自分らしく～ 

緩和ケア介護認定看護師 

毛塚 亜貴 

 

 

 
 

患者さんに知ってほしい 

薬 の 知 識  

薬剤部 薬剤師 

北岡 俊也 

 

 
 

歩いて血糖を  

コントロールしよう！ 

糖尿病療養指導士 

麻田 信明 

 

 

 
 

 

 

 
 

寝 たきり予 防 と 

筋 力 アップ 

理学療法士 

松本 一慶 

 

 

 

とちぎメディカルセンター 

居宅支援事業所の役割 
～ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰの役割と介護保険～ 

居宅介護支援事業所 看護師長 

臼井 真紀 

 
 

嚥下体操をして  

誤嚥性肺炎を予防しよう！ 

言語聴覚士  田名網 一清 

看 護 師  茂呂 恵美子 

 

 
 

尿漏れは予防できる！！ 

脳卒中リハビリテーション看護 

認定看護師 

江田 美由紀 

 

 
 

イ ン フルエンザの 

予 防 について 

感染管理委員長・外来看護師長 

渡邊 真由美 

 

 
 

寝たきりにならないための 

栄 養 補 給  

管理栄養士 

大阿久 愛実 

 

4月１８日（水） ５月１６日（水） 

３月２０日（水） ２月２０日（水） １月１６日（水） 

１２月１２日（水） １１月２１日（水） １０月１７日（水） 

９月１９日（水） ８月２２日（水） ７月１８日（水） 

６月２０日（水） 


