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第２部 インターネット・ゲーム障害について学ぶ

第３部 みんなが知らない小児アレルギーの基本

第１部 小児の胸痛について
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小児期のアレルギーは、食物アレルギー、アトピー性皮膚炎、気管支喘息など、子どもの生活に密接に関

わる重要な疾患です。本講演では、これらの病気の基本的な仕組みや治療の考え方をわかりやすく解説し、

保護者の方々が日常で抱く「薬をいつまで続けるの？」「どんなことに気をつければいい？」といった素朴

な疑問にもお答えします。お子さんのアレルギーと上手につき合うためのヒントをお伝えします。

今回は、実はよくある子どもの胸痛についてお話しします。「胸痛」と聞くと心臓の病気かもしれないと心配

になると思いますが、その多くが心臓以外に原因があったり、危険性が低かったりします。原因と見分け方、対

処法、医療機関への受診の目安、観察し記録しておくと役立つポイントなどについてまとめました。危ない胸痛

についても、原因や見逃さないための観察ポイントなどをお話しします。すぐに受診が必要、あるいは救急車を

呼ぶべき症状も参考にしていただけると幸いです。

長時間のゲームやスマートフォン利用は、子どもから大人まで誰にとっても身近な課題です。近年、イン

ターネット・ゲーム障害は「新しい子どもの生活習慣病」ともいわれ、その背景には現代社会特有の環境や脳

の反応があります。しかし、すぐに解決できる“正解”はありません。大切なのは、なぜ人間はゲームに惹き

つけられ、やめられなくなるのか―その脳のしくみや心理的メカニズムを学び、理解することです。本講演で

は、最新の医学的知見をもとに、インターネット・ゲームが心と体に及ぼす影響を解説します。日常の中で自

分や家族に合った向き合い方を見つけ、健やかにデジタル社会を生きるためのヒントを探りましょう。

第１部「小児の胸痛について」 14：35～15：05（30分）

第２部「インターネット・ゲーム障害について学ぶ」 15：05～15：35（30分）

第３部「みんなが知らない小児アレルギーの基本」 15：45～16：15（30分）
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