
9：30～15：00

主催：一般財団法人とちぎメディカルセンター

後援：栃木市・下都賀郡市医師会

協賛：ＴＭＣ労働組合 ほか

お問い合わせ先

一般財団法人とちぎメディカルセンター

法人本部 総合企画部 TEL:0282-20-1281

10月25日

各種相談医療体験

受付時間制限等のある体験

■手術室見学ツアー（1枠15名）

①10：00～②11：00～③13：00～④14：00～

一般財団法人とちぎメディカルセンター（TMC）

入 場
無 料

場所：とちぎメディカルセンターしもつが （栃木市大平町川連420-1）
雨天決行 ※内容、時間は変更または中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

ご来場の際は、感染対策のためマスクの着用をお願いします。

ＴＭＣまつり2026

■リハビリ評価体験（30分毎の整理券配布）

受付時間：①9：30～11：30 ②13：00～14：00

手術室見学、腹腔鏡デモ、放射線検査デモ、

BLS（一次救命処置）・AED体験、リハビリ

評価体験、血圧・血管指標同時測定、血糖測

定、手洗いチェック、調剤体験、TMC保健

室・白衣・包帯・聴診器・車いす体験 など

■腹腔鏡デモ体験（1枠3名）

①10：00～②10：30～③11：00～④11：30～

⑤13：00～⑥13：30～⑦14：00～■ 放射線検査デモンストレーション

透視検査・CT検査・MRI検査・血管造影検査 見学

見学時間：10：00～14：00まで1時間ごとに受付

訪問看護・介護相談、医療福祉相談・プチ

ACP体験 、糖尿病相談 など

体験・展示

お楽しみコーナー

健診・測定
健診・人間ドック案内（予約特典あり）、

InBody測定、肌年齢測定、ベジチェック など

福祉用具展示、高齢者疑似体験、しもつが

受診時アプリ『コンシェルジュ』体験 など

院内スタンプラリー（豪華景品が当たるか

も？）、オリジナルトートバッグ作り、風船配

布、紙アプリ体験、縁日（金魚すくい・輪投

げ）、己書体験 など

販 売
とちぎナイスハートバザール（福祉施設物販）、

お買い得パン・アイス・飲料販売 など



◎ふれあいバスで会場までお越しいただけます。

◆交通アクセス◆

屋 外 イ ベ ン ト ・ 展 示

2 階 講 堂

警察車両展示・指紋採取体験・警察服の試着体験

10：30～ 二胡（にこ）二重奏 にこっと

「中国の弦楽器・二胡の二重奏。人の声のように温かい音色が重なり、

心がほぐれる演奏をお届けします。」

11：00～ 映像通報システム 「Ｌｉｖｅ119」 栃木市消防本部通信指令課

「スマホの映像を119番へ送れる『Live119』。言葉で伝えにくい状況も映像で共有でき、

より安全で確実な救急対応につながります。」

13：30～ 栃木翔南高等学校・音楽部演奏

「自由人だけど集まったら最強な2年生10人、個性強めで

   元気いっぱいな1年生9人の仲良しメンバー19人による

初舞台！！力を合わせ頑張る姿、各楽器が織りなす素敵

な音色に是非ご注目ください！」

キッチンカー

今年もキッチンカー出店します！

① SMILE KITCHEN

汁なし担々麺、唐揚げ など

② うさ’s キッチン

お餅、その他

③ G’s kitchen

カレー、その他ドリンク

④ S-vertex-

フルーツ飴、その他

⑤ REO’s KITCHEN

クレープ各種

11：00～14：00 栃木シティフットボールクラブ

フットゴルフ・キックターゲット

公式グッズ販売も行います！

９：30～和太鼓演奏 栃木蔵太鼓（さくら3Ｊホール）

“地元” 栃木市の中高生を中心に結成した

   【栃木蔵太鼓】です！ドン♪ドン♪ 盛り上げます!

♪ 遥か ♪ 断章 etc

◎東武日光線・JR両毛線 栃木駅から徒歩12分

〒329-4498

栃木市大平町川連420-1

◎車をご利用の方 外来駐車場（無料）をご利用ください。

11：30～ 市民公開講座

「それでもまた、国境を越えていく ー国境なき医師団で働く外科医の挑戦ー」

しもつが外科・乳腺科部長 塩澤 幹雄
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