
                                                                    

A
午後  14:00～16:00

 月        14:00～17:00
 火・木    15:00～18:00
 水　      14:00～18:00
 金         15:00～17:00

午前   8:00～11:00

午後  月・水  13:00～16:00
 金      12:30～15:30 (第２.４) 中野 尚美

 形成外科 午前   8:00～11:00
 形成外科 午前   8:00～11:00

午後  13:00～16:00

   8:00～11:30

午後  13:00～16:00 予約制

午前    8:00～11:30

 脳神経内科 午前    8:00～11:30

午後  13:00～16:00 予約制 (第1.3.5)
ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来 三玉　唯由季

予約制 高脂血症外来 砂田 富美子
糖尿病外来 髙田 良久

 13:00～16:00 （第2.4)
 肥満外来 繁澤 恒太郎

糖尿病外来 大山 貴子
午前    8:00～11:30 予約制

午後  13:00～14:30 予約制

午後  13:00～14:00 予約制

 呼吸器内科 予約制

午後  14:00～16:00 予約制

午前   8:00～11:30 予約制

午後 13:00～16:00 予約制

午前   8:00～11:30
午後 13:00～16:00 予約制

 生活習慣病科 午前   8:00～11:30

午前   8:00～11:00
午後 14:00～16:00

午後 13:00～16:00 予約制

午前   8:00～11:00

午後 14:00～16:00 予約制

 精神科 午前   8:00～11:00 予約制

 精神科
（ものわすれ外来）

午後 13:00～16:00 予約制 － － － (第4休診)　小林 聡幸 －

補聴器・嚥下外来
(予約制) － － －

Ｍ
菅原 典夫 － 大和田 環 古郡 規雄 －

佐藤　 駿　 輿石 侑花 輿石 侑花

 耳鼻咽喉科
中村 謙一 担当医 中村 謙一 中村 謙一 担当医

中村 謙一

輿石 侑花 輿石 侑花 鈴木 重成
－ ­ 佐藤　 駿　 ­ 輿石 侑花 眼科

午前   8:00～11:00
鈴木 重成 輿石 侑花

－ 輿石 侑花

北澤 正文 北澤 正文 北澤 正文 － 北澤 正文
北澤 正文 北澤 正文 ー ­ (第２休診)北澤 正文

寺内 文人 岸野 寛人 森田 辰男 中西 公司
岸野 寛人 森田 辰男 ­ ­ ­

Ｄ

 泌尿器科 午前   8:00～11:00
寺内 文人

 婦人科

林 　有紗
長田 太助 ­ 長田 太助 ­ ­

 総合診療科
山門　 實 山門 　實 荻原 万明 － 林 　有紗

－ － － －

永渕 泰雄 膠原病内科
－ 大和田 高義 － － －

小峰 弘寛 － 釜田 康行 －

國分 文香 國分 文香 ­ 國分 文香

－ －
今高 城治

小児神経発達専門外来
15：00～17：00

(第1.3) 自治医大医師
小児循環器専門外来
13：00～17：00

－

島野 浩樹 國分 文香

國分 文香 （第1.3.5)  小太刀　豪
小児アレルギー専門外来 國分 文香 － －

 小児科

午前   8:00～11:00

自治医大医師
小児神経発達専門外来 國分 文香 今高 城治

小児神経発達専門外来

午後
14:00～16:00
予防接種(月～金)
14:00～15:00

予約制

國分 文香

山下 達也
津久井 舞未子 － (第1.3.5)　　森本 直樹 － －

予約制
津久井 舞未子 倉田 秀一   (第2.4)　 森本 直樹 － 石井 宏明

小川 和紀 － －

倉田 秀一
砂田 富美子 ­ 砂田 富美子 石井 宏明 ­

黒﨑 綾子 清水 悠佳

Ｃ

 消化器内科
午前   8:00～11:30

小川 和紀 津久井 舞未子 山下 達也 －

正和 明哲 仁保 誠治 安藤 雄基 －

午後
 月・水・木・金
       　13:00～15:30
 火　   13:00～16:00

予約制 － 小林 英夫 仁保 誠治

福田　 健 福田 　健

午前   8:00～11:30
安藤 雄基 － 須田 佳弥子 正和 明哲 清水 悠佳

須田 佳弥子

 呼吸器・
 アレルギー内科

午前   8:00～11:30 前門戸　 任 福田　 健 －

原田 慎也 小林 高久

－ 小林 高久 － 村上 琢哉 山門　 實

－ － 皆方 大佑

 腎臓内科
午前

月・ 火・水・木
          8:00～11:30
 金　   10:00～11:00

予約制 村上 琢哉 小林 高久 岩津 好隆

－ －

 血液内科
－ 本田 聖奈 － － 皆方 大佑
－ 本田 聖奈

­
 内分泌内科 － 繁澤 恒太郎 － －

－ －

田沼 　大
－ － － －

午後 予約制

黒須 　敦 田沼 　大 ­

－ 清水　勇人 －

 糖尿病・

午前    8:00～11:30
繁澤　恒太郎 黒須　 敦 田沼　 大 麻生 好正

岩間 春佳 ­ ­ ­ 三玉 唯由季

－

三玉 唯由季 川人 宏次 須田 直樹 海老澤 勝人
須田 直樹 原田 顕治 蓮見 大樹 清水 勇人 小林　久也

高谷 美成 ­ 内山 智之 高谷 美成 高谷 美成

 循環器内科
午前    8:00～11:30

蓮見 大樹

芝　聡美 13:00～15：00　 － 竹原 めぐみ －
－ － － 塩澤 幹雄 －

 乳腺科
扇原 香澄 － 塩澤 幹雄 － 扇原 香澄

午後  13:00～16:00 予約制
－

－ － － － 田原 真紀子
－ － － － －

塩澤 幹雄 小泉 　大 利府　数馬
三木　厚 大豆生田 尚彦 高見 真梨子 近藤　 悟 小泉 　大

－ － 自治医大医師 － 叶　秀幸  14:00～16：00　

 外科
午前

北林 宏之 川平 　洋

小林 伸行 (第1.3.5）小林 伸行 自治医大医師 小林 伸行 －
­ － － ­ －

Ｂ

－ － － 樋貝 詩乃 －

 脳神経外科
午前  月･火･木　8:00～11:30

 水　       10:00～11:30

中野 尚美 －  山口 あり裟

－  松元 麻里子 － － －

   笹沼 秀幸
(肩・肘専門外来含む) 矢野 雄一郎 矢野 雄一郎

 皮膚科
－ － 手束 友紀 － －

－

 スポーツ健康科 午後    笹沼 秀幸
(肩・肘専門外来含む) 矢野 雄一郎

（第1休診）蓮江 正賢 赤澤 規広 － － 金谷 裕司
手の外科専門外来　萩原 浩好 膝・股関節専門外来　福島　崇 － － －

小島 隆治 福島 　崇 樋貝 保弘 赤澤 規広 小島 隆治

笹沼 秀幸 渡邉 英明 (第２休診)　林　明彦
(第２.4)　平野　貴章 杉本 直哉 白石 康幸

金

 整形外科 午前    8:00～11:00

萩原 浩好 中間 季雄 福島　 崇 萩原 浩好 中間 季雄
ブロック ／ 診療科 受付時間 月 火 水 木

2026年1月1日とちぎメディカルセンター しもつが  外来診療担当医一覧
　受付時間は診療上の都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。  　　　 栃木市大平町川連420番地1

※土曜診療（受付時間 午前 8:00～11:00）第1.3土 スポーツ健康科 髙橋 恒存  /  第1・3土 呼吸器・アレルギー内科医師(予約制)  　　　 ℡ 0282－22－2551（代表）


